Budicek

6:00 vgs
Osobni hygiena, tklid, pfiprava vystroje a materidlu Po n d e I I
7:30 Rozvod do zaméstnani
Kontrola pfitomnosti osob, vnéjsiho vzhledu, pfipravenosti vyzbroje a materidlu na zaméstnani
8:00 - 9:30 Zakladni rady
Zakladni prava povinnosti vojaka
9:40 - 11:10 Poradova pfiprava
Poradové cviky a pohyby beze zbrané
11:20-12:50 | T€lesna pfiprava
Vycvik na prekdzkové draze
13:10 Obéd
14:10 - 15:40 Topograficka pfiprava
Urcovani souradnic na topografické mapé v hlasném systému MGRS
15.50-17.20 | Zenijni pfiprava
Vojenské vybusniny pouZivané v Armadé Ceské republiky - pfednaska
17:40 Vedere
18.50 - 20.20 Zdravotni priprava
Poskytnuti prvni pomoci k zastavé krvaceni - prakticka cast
20:30-21:30 | Zaloha velitele kurzu
Doba stanovena pro docviceni nezvladnuté tématiky
od 21.30 Doba stanovena pro samostudium, udrzbu vystroje a materialu.
5:00 Poplach s ’
) Ptiprava vystroje a materialu U t e ry
Rozvod do zaméstnani
5:15-6:00 Kontrola pritomnosti osob, vnéjsiho vzhledu, pfipravenosti vyzbroje a materiadlu na zaméstnani, vydej
zbrani
6:00 - 7:00 Télesna priprava
’ ) Rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti — pési presun 5 km s odlehéenou vystroji
7.15 Snidané
' Vydej studené snidané v terénu
8:00 - 12:50 Takticka priprava
’ ) Budoviéni stanovist palebnych prostfedki
13:10 Obéd
) Vydej z varnic
14:10 - 17:20 Takticka priprava
’ ’ Cinnost vojaka v obrané
17-40 Vecere
) Vydej z varnic
18:30 - 19:30 Télesna priprava

Rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti — pési presun 5 km s odlehcenou vystroji




Udrzba zbrani

20:00 - 21:00 )
Udrzba zbrani a jejich ulozeni
od 21:00 Udrzba materialu
) Vycisténi a uloZeni vystroje a ostatniho materialu, pfiprava na zaméstnani pristiho dne
6:00 Budicek v
’ Osobni hygiena, uklid, pfiprava vystroje a materialu St re d a
6:30 - 7:00 Snidané
Rozvod do zaméstnani
7:30 Kontrola pfitomnosti osob, vnéjsiho vzhledu, pfipravenosti vyzbroje a materidlu na zaméstnani, vydej
zbrani
8:00 Presun e
Preprava vojenskymi vozidly na strelnici
8:20 - 12:50 S'c’re!eck? prlpr,avia o
Nacviky strelby z Gto¢né pusky
13:10 Obed
Vydej z varnic
14:10 - 15:40 St'reFeck? prllprva\lla , ,
Nacviky hazeni ru¢niho obranného granatu
15:50 - 17:20 S'c’re!eck? prlprgva
Nacviky strelby z pistole
17:30 Presun . ,
Preprava vojenskymi vozidly ze strelnice zpét do kasaren
17:50 Vecere
18:50 - 20:20 Zaloha velltelle kurzuw , ’ -
Doba stanovenad pro docvi¢eni nezvladnuté tématiky
Udrzba zbrani
20:30-21:30 .
Udrzba zbrani a jejich uloZeni
od 21:30 Udrzba materialu
) Vycisténi a uloZeni vystroje a ostatniho materialu, pfiprava na zaméstnani pristiho dne, samostudium
6:00 Budicek )—4
) Osobni hygiena, uklid, pfiprava vystroje a materialu ‘ tv rte k
6:30 - 7:00 Snidané
7:30 Rozvod do zaméstnani
) Kontrola pfitomnosti osob, vnéjsiho vzhledu, pfipravenosti vyzbroje a materialu na zaméstnani
3:00 - 9:30 Ochrana proti zbranim hromadného ni¢eni (OPZHN)
’ ) Prostfedky jednotlivce pro realizaci OPZHN - pfednagka
940-11:10 | PVCROIOBIERTIDIave st s predn
Psychologické aspekty zatéZze ve vojenském prostredi, zvlddani stresu - pfedndska
11:20 - 12:50 Topograficka priprava

Meéreni vzdalenosti a prevyseni na mapé, urceni magnetického azimutu pouZzitim buzoly
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13:10 Obéd

14:10 - 15:40 Poradova priprava

Nastupové a pochodové tvary jednotek, poradové cviky a pohyby beze zbrané

Rozkaz velitele
Kontrola pfitomnosti osob, vyhodnoceni vycviku za uplynuly tyden, vyhlaseni rozkazu velitele

15:45

Ukonceni vycvikového tydne
16:00 Od této doby ma vojak volno a mlze opustit kasarna. Navrat zpét do kasaren je bezpodminecné
stanoven na pondéli do 6.00 hod.

s
Volno za nepretrzity vojensky vycvik P a t e k

Sobota Nedeéle




